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摘要：粤北瑶族服饰是广东省非常重要的文化遗产之一，以粤北排瑶和过山瑶为例，简述了瑶族服饰的现状，并从服饰细节和装饰

特点入手，分析了平装和盛装服饰的细节特点，归纳出粤北瑶族服饰装饰的3种主要形式和2种装饰内容，以期得到保护和挖掘。
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Abstract: Yao nationality costumes in north of Guangdong province is one of the important culture heritages 
of Guangdong province. Taking Pai Yao and Guoshan Yao in north of Guangdong province as examples, this 
paper gave a brief summary of the status of Yao costumes, analyzed the details of daily dresses and splendid 
attire and summed up three main forms and two decoration types of Yao minority nationality costumes in north 
Guangdong province, expecting obtain protection and excavation.
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少数民族文化是地域文化的代表，也是祖先赋予

人类的珍贵遗产。在云贵、湘桂等少数民族聚居地，

有着非常丰富的民族文化，并保护得相当完善。而在

汉族人居多的广东省，也有中国南方重要的少数民

族——瑶族，他们居住在粤北的大山里面，清远市的

连山、连南和韶关市的乳源分别为3个瑶族自治县，

这里的瑶族主要有排瑶和过山瑶。本文将以连南排瑶

和乳源过山瑶为主要对象，对中国粤北地区的瑶族服

装的现状及装饰特点进行较详尽的研究。

1    瑶族服装的现状
瑶族是中国古老的少数民族之一，瑶族有着丰富

的民族文化，包括服饰、舞蹈、建筑、音乐等。其

中，服饰是瑶族文化的重要组成部分。由于地区和文

化的交织，粤北地区的瑶族服饰有着独特的、意蕴丰

富的内容和形式。

连南瑶族自治县以排瑶居多，因瑶民习惯聚族居

住，依山建房，其房屋排排相叠，形成的山寨被称

作瑶排，所以瑶民被称为排瑶[1]。乳源的“过山瑶”

长期过着居无定所的游耕生活，每当他们所在的山资

源耗尽后，又迁徙到另一座山开荒种地，因此被称为

“过山瑶”。如今，在经济发展的影响下，广东瑶族

人的服饰缩小了与汉族人的着装差别，原来具有瑶族

特征的“头帕”“绣花帽”等服饰形式越来越少见，

只有聚居在开发为旅游区的瑶寨中的瑶民还保留着一

些民族风俗和着装习惯，但基本都是表演味道极浓的

瑶族盛装，“原汁原味”的传统平装在部分瑶族支系

则基本消失，笔者作为服装专业人员对此十分忧心。

不仅如此，作为装饰的传统服饰图案等文化特征也在

逐渐消失。目前关于瑶族文化的研究都集中在广西及

湖南的瑶族，对广东的瑶族研究较缺乏，针对服饰的

研究则更少。

粤北瑶族服装款式较简单，最具艺术特色的是各

种服饰细节和装饰形式。目前在韶关乳源县和清远连

南县都建立了瑶族文化研究基地或研究中心，但投入
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的人力及物力较少，所以规模及影响力较小，对当地

的服饰保护力度不够。同时由于受到经济发展、地域

文化的冲击，再加上传统的手工艺缺乏传承人，这些

服饰艺术形式亟待保护和研究。

2    服饰细节和装饰特点
2.1  排  瑶

传统排瑶不论男女老幼，均椎髻束发，喜插白色或

花色鸡翎，男缠红头巾，女盖头帕或缠彩色绒线[2]。在

瑶寨中，可以经常见到人们如图1a所示这样的穿着。

“沙瑶妹”(排瑶语中“少女”的意思)喜欢在发

髻上插山花、彩色绒线或银簪，年轻的母亲有时也会

在小女孩头上插上白色羽毛，非常有民族特色。服饰

分为平装和盛装2种(图1)：平装的上衣样式无纽无

扣，以腰带束之，衣长覆臀或及膝；背领缝上半月形

白色“圆垫肩”(俗称云肩)。盛装以黑为底，在服装

的边缘、门襟、侧开衩都装饰着非常精美的缘边图及

锯齿形纹。

             a 平  装                         b 盛  装

图1  排瑶服装

Fig.1  Pai Yao costumes

不论在平装还是在盛装中，排瑶服饰都喜用边缘

装饰。在平装中，深蓝色服装以钴蓝色缘边装饰，没

有花纹。年老的妇女的头帕很朴素，蓝色或黑色或间

隔条纹。腰间系白色或红色布带，盛装时女系白色，

男系红色，白色腰带边缘也有刺绣。儿童则会头戴刺

绣精美的小花帽。在盛装中，男装和女装的门襟处理

方式不一样。男装领部布贴在门襟处是错开的，门襟

类似唐装马褂的门襟形式，在下摆处偏门襟，女装门

襟处白贴布是平顺封闭的。从图1b可以看出，男盛装

在裤子外有时还会围上绣花裙，裙子长度以遮住裤子

为准，盛装都配有黑底红色图案的绣花脚绑。脚绑是

瑶族特色服饰之一，它的形式有很多种：一种是较短

的长方形布片，靠下摆处缝脚绑一半宽度的成品花

边，花边的图案有很多种；另一种是较长的长方形布

片，只在下摆和侧边手工刺绣大约3 cm宽的花边，缠

的时候将每一层花边都露出来。

笔者在调研中发现，散居的瑶民中，只有四五十

岁以上的瑶民穿着民族服饰，年轻人则很少穿着，或

只是包头。只有在三排瑶寨或南岗千年瑶寨，这些聚

居的瑶民才会穿着民族服饰。一些排瑶民间工艺如南

岗排的扎染艺术，出现后继无人或面临失传的危险。

传统扎染艺术在现代瑶民的生活中已经越来越少，很

难觅其踪影。由此可见排瑶传统文化的继承与发展不

容乐观，亟待抢救与保护。

2.2  过山瑶

乳源过山瑶妇女的头饰很复杂，有椎髻、带帽、

缠头、顶板等，在日常和盛装中都不尽相同。不管是

头帕还是顶板，都有非常漂亮的刺绣，头帕有盖住整

个头顶的，有只窄窄的一条包住额头的。年轻女孩都

喜欢在头帕边缘装饰红色绒球和丝线(图2a)，老年妇

女还有用白色棉布包头的习惯。男子普遍扎白色或蓝

色头巾，头巾长约2 m，宽约30 cm，包扎时分前额打

结或脑后打结2种，包扎好后，都要让人清晰地看见

头巾正中及两端所绣的图案[3]。女性先用竹篾和麻藤

编成帽形，然后蒙上白布，上面用黑布进行捆扎，红

色丝线精细地绣制花纹；过山瑶男女服装都会在胸前

或背后有类似补子的图案，有时前后皆有。过山瑶也

习惯扎脚绑，以白底红色(彩色)图案为主，纯净朴

素，与排瑶相比更显华丽隆重(图2b)。

                  a 少女服饰               b 节日服装

图2  过山瑶服装

Fig.2  Guoshan Yao costumes

过山瑶因为其祖先以耕山为主，迁徙无常而得

名。不知是否因为其“过山”的特点，乳源过山瑶的

民族传统服饰只能在节假日时瑶民聚居的瑶寨里看

到，如果不是节日，或散居的瑶民中几乎看不到传统

瑶族服饰。
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3    服饰装饰主要形式
在调研中发现，瑶族服饰以图案见长，连南排瑶

的服装以边缘装饰为主，尤其多见二方连续形式，与

中国古代的缘衣有异曲同工之妙。乳源过山瑶除了边

缘装饰以外，还有类似补子的衣背配花。

在图1、图2中可以看到，不管是年轻男女的盛装还

是年老或年幼的瑶族人的服装都会有非常丰富的图案装

饰，色彩以黑、红、蓝、白、黄五色为主，装饰方式很

多。具体有3种形式：整体贴边、直接刺绣、边缘缝缀。

3.1  整体贴边装饰

这种形式有2种：一种为先在棉布上刺绣出图

案，然后再将绣出图案的布样缝在需要的部位；另一

种是直接用电脑绣花布样贴边，在工艺上较简单。单

条的装饰，一般出现在男装和老年人的服装上，蓝

色、白色、红色等，与黑色或深蓝色底色服饰形成鲜

明的对比。蓝色、白色朴素，最适合平装，红色或彩

色常见于盛装。有时这些长长的边饰会变个形式，比

如多条重叠，或者呈现锯齿形。

3.2  直接刺绣装饰

瑶族的刺绣是瑶族服饰中最具有民族特色和工艺

特点的，而且瑶绣是中国的非物质文化遗产之一。过

山瑶和排瑶的刺绣都属于挑花刺绣，是瑶族妇女特有

的一种传统手工艺，它具有浓厚的山区气息和民族特

色，它没有统一的图案，不用绘稿，不用打样，是凭

挑制者的爱好和丰富的想象力调制的[4]4。这种刺绣

形式有别于苏、湘、粤、蜀四大名绣。这四大名绣以

精细、婉约的艺术特色为主，而瑶绣更多地体现的是

一种原始的、粗犷的美。其他传统刺绣中的图案都以

具象图案居多，且多为流线型纹理。而瑶绣的特点和

基本规律非常明确：一是绣品的图案是基本定型的，

花纹的颜色有严格的规定，线条无弧度，角度只有

90°、45°、180°三种，采用布纹纵横分明，布眼

清晰的布料，布色是黑色、白色、蓝色；二是有独特

的刺绣方法，首先是采用反面绣的方法而绣，先用黑

线或白线(白布用黑线，黑布用白线)依着布纹纵横的

线条在整幅布面上绣出一层一层的方格或长方格，然

后于各格中配入各种基本图形，其所绣的各种物象形

纹均为几何形，组织复杂而美观[5]6。

3.3  边缘缝缀装饰

这种装饰形式在盛装中运用较多，爱美的瑶族妈

妈有时会在小童服装中用上很多缝缀边饰。装饰的部

位大部分集中在白色“圆垫肩”边缘，还有一些细节

部分，比如袖子、帽子、包包等。小女孩的服装背领

的白色“圆垫肩”及袖子上经常会装饰红色绒线，非

常能够体现出儿童天真活泼的一面。

4    服饰装饰的主要内容
4.1  图  案

排瑶的图案纹样有三角形、圆形、正方形、长方

形等，通过叠加、去减等方法，变换出许多自然景象

和动物形象，如鱼纹、牛角纹、龙角花纹、松树纹、

马头纹、小鸟纹等。

图案的装饰内容看似都为抽象几何纹，实际有很

深的寓意。例如在瑶族人心中非常神圣的祖先“盘瓠

龙犬”，又被称为“盘王”，是瑶族人的民族图腾，

因此“盘王印”是瑶族服饰图案的代表，是瑶族信仰

的一种隐喻。连南排瑶“盘王印”图案，外面为龙角

花纹、中间为眼珠子纹，与瑶族传统的绣花袋里所描

绘的龙犬的头部形象相同，如图3a所示[4]45。

       a 排瑶“盘王印”                   b 过山瑶“盘王印”

图3  盘王印

Fig.3  Pan Wang seal

乳源过山瑶的民族图腾也是“盘瓠龙犬”，所以

“盘王印”在乳源瑶族的服饰中也是代表纹样，但是

与排瑶的盘王印却相差甚多，是万字形纹的变化，如

图3b所示[5]15-17。除此以外，常用纹还有“男、女人形

纹”，此男(女)形纹是过山瑶成年男、女的形象。男

人形纹指的是瑶族成年男子平时缠头巾的物相形纹，

女人形纹指的是妇女头戴高角帽的物相形纹(图4)。

图4  男、女形纹

Fig.4  Male and female fi gure pattern

4.2  配  饰

在瑶族服饰中，除了平面图案，还有非常多的装

饰，在服装表面的任何部分，以及其他配饰方面均可
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以看见，如绒线、绒球、珠子、亮片、羽毛、铃铛、

银牌等。

在平装中，瑶族女性也会根据自己的喜好在服装

上添置装饰，尤其是年轻女性。男盛装背领的白色

“圆垫肩”边缘锯齿形图案下面缀有银鼓和铃铛。女

盛装背领白布图案缘边缝上彩色珠子、绒球或彩色绒

线。男着裤或裙，女性以裙为主。裤筒肥大，长至

腿部或膝盖，裙装围于腰间，刺绣各种图案，色彩

丰富，女盛装外佩戴一个绣花挂袋，具有浓郁民族特

色。在瑶民非常喜欢的包包上，可以看到很多流苏。

铃铛也是最常见的装饰内容，与银牌、银鼓经常结合

运用，一般出现在盛装中，常见部位有服装的肩、背

部分，或者在配饰搭配时也会运用到。如各种各样的

绣花帽上经常见到此种装饰(图5)。这些装饰的形式比

较灵活，瑶族妇女根据自己的喜好和审美进行制作。

图5  排瑶妇女帽

Fig.5  Pai Yao women's hats

5    结    语
粤北瑶族主要分为过山瑶和排瑶，虽然人数很

少，但在服饰上却能充分反映两种“瑶”的特点，既

有区别又有共通之处。如服装造型和结构较为简单，

以直身造型，对襟或斜襟形式为主。最具特色的是服

装表面的装饰，而这种装饰形式及内容以图案为主，

在形式上，比较重视边缘装饰。但与其他边缘装饰不

同的是：第一，对装饰材料的选择比较多样；第二，

图案的设计有着非常独特的“瑶族”特色，线条无弧

度，运用反面刺绣手法。

这些非常珍贵且优美的民族艺术，不仅是瑶族的

骄傲，更是宝贵的文化遗产，但实际生存情况却并不

乐观。粤北瑶族地区由于受到经济发展、地域文化的

冲击，大量珍贵而优秀的服饰文化正在急速涣散和消

失，因此十分有必要开展对瑶族服饰文化的保护和挖

掘工作。
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